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При исследовании физико-химических свойств эритроцитов у 

практически здоровых людей различных возрастных групп обоего пола 
установлено, что в возрасте до 18 до 59 лет такие параметры физико-
химических свойств эритроцитов как относительный и абсолютный 
показатели преломления, содержания сухого  вещества и воды в эритроцитах, 
плотность эритроцитов статистически достоверно не отличаются друг от 
друга. В то же время в возрастной группе 60 лет и старше отмечается 
статистически достоверное повышение относительного и абсолютного 
показателей преломления эритроцитов, возрастания их плотности, 
увеличения количества в них воды по сравнению с практически здоровыми 
лицами в возрасте 18 – 59 лет. 

Показатель проницаемости мембран эритроцитов у практически 
здоровых людей обоего пола в возрастных группах 45 – 59 лет,  60 лет и 
старше статистически достоверно снижен по сравнению с возрастной группой 
18 – 29 лет. 

В возрастное группе 30 – 44 лет проницаемость мембран эритроцитов 
соответствует данным практически здоровых людей в возрасте 18 – 29 лет. 

Исследование физико-химических особенностей эритроцитов у 
практически здоровых мужчин и женщин различных возрастных групп 
выявило аналогичную закономерность: в возрасте от 18 до 59 лет показатели, 
характеризующие физико-химические свойства эритроцитов, достаточно 
стабильны и статистически достоверно не отличаются друг от друга. В 
возрасте 60 лет и старше физико-химические свойства эритроцитов как 
мужчин, так и женщин изменены, что сопровождается повышением их 
плотности, возрастанием показателей абсолютного и относительного 
преломления эритроцитов, увеличением содержания воды. Показатель 
проницаемости мембран эритроцитов у практически здоровых мужчин и 
женщин стабилен в возрасте 18-44 лет. Однако в возрасте 45-59 лет, 60 лет и 
старше он статистически достоверно снижен по сравнению с данными 
возрастной группы 18-29 лет. У женщин показатели физико-химических 
свойств эритроцитов, как правило, выражены в меньшей степени, чем у 
мужчин, по статистически достоверной разницы между ними не установлено. 


