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 Целью исследования данной работы явилось определение функционального состоя-
ния симпатико-адреналовой системы (САС) у больных гипертонической болезнью (ГБ) по 
уровню суточной экскреции с мочой свободных и конъюгированных фракций катехоламинов 
(КА): адреналина (А), норадреналина (НА) и их предшественника - дофамина (ДА). 
 В условиях стационара обследовано 30 больных женского пола в возрасте от 28 до 60 
лет, страдающих гипертонической болезнью II степени (ВОЗ, 1999 г.) с учётом факторов 
риска и поражения органов мишеней.  

Контрольную группу составили 11 клинически здоровых женщин в возрасте от 28 до 
58 лет.  
 Экскреция катехоламинов в суточной моче определялась триоксииндоловым флуоро-
метрическим методом в модификации Э.Ш.Матлиной и соавт. (1965). 
 Суточная экскреция свободной фракции А у больных ГБ составила 5,3 ± 0,3 мкг/сут, 
что превышало значение группы здоровых. Выведение конъюгированной фракции А оказа-
лось  статистически достоверно больше контрольного значения на 62% (Р<0,001). Соответ-
ственно значение суммарного А – 10,8 ± 0,55 мкг/сут почти в 1,5 раза  превышало контроль-
ный показатель. 
 Исследование суточной экскреции свободных и конъюгированных фракций НА также 
выявило значительное увеличение в группе больных, страдающих гипертонической болез-
нью. Так, выведение свободного НА статистически достоверно превышало контрольный по-
казатель на 46%. Экскреция конъюгированной фракции НА почти в 1,5 раза выше (Р<0,05) 
значения группы здоровых лиц. Соответственно суммарный показатель НА в исследуемой 
группе больных на 5,4 мкг/сут статистически достоверно больше контрольного уровня 
(Р<0,001).   
 Значения суточной экскреции свободной, конъюгированной и суммарной фракций 
дофамина превышали показатели контрольной группы на 10% (Р>0,05). 
 Для более детального анализа активности САС у больных ГБ представляется инте-
ресным вычислить коэффициенты соотношений каждого из определяемых соединений к 
предшественнику в цепи обмена КА. Отмечено повышение коэффициентов соотношений 
НА/ДА на 21% и А/НА на 11,4%, что может свидетельствовать об усилении биосинтеза  НА 
и А. 
 Высокие уровни суточной экскреции свободных и конъюгированных фракции А и 
НА, входящие в интервал статистической достоверности, и коэффициентов соотношения 
НА/ДА, А/НА свидетельствуют о патогенетической роли симпатико-адреналовой системы в 
становлении и развитии гипертонической болезни.  


