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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЛОДОВ ОСНОВНЫХ ЦИТРУСОВЫХ КУЛЬТУР 

В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ 
 

Горшков В.М. 
Всероссийский НИИ цветоводства и субтропических культур, Сочи 

 
Цитрусовые растения отличаются биологическими особенностями, агротех-
ническими приёмами возделывания, а также специализацией в медицине (фи-
тотерапия),диетологии, косметологии и быту. У каждого вида цитрусовых 
плодов своя медицинская специализация. В статье даны основной состав пло-
дов и целебные свойства апельсина (C. sinensis Osb.), грейпфрута (C. paradisi 
Marc.), лимона (C. limon L.), мандарина (C. unshiu Marc.), а также рекоменда-
ции Республикаского центра Минздрава России по лечению этими плодами 

 
Северный регион субтропиков России для 

цитрусоводства лимитируется климатическими, 
экологическими и экономическими условиями. 
Периодически повторяющиеся здесь губитель-
ные для рода Citrus зимы способствуют сравни-
тельному изучению генотипов сортов и гибри-
дов, их адаптации, которая позволяет расширить 
ареал этих культур. Для повышения эффективно-
сти и рационального использования уникальных 
природных условий, а также выявления лимити-
рующих экологических факторов создана кол-
лекция основных промышленных видов Citrus с 
учётом хозяйственно-ценных признаков – карли-
ковости, ранними сроками вступления в плодо-
ношение, высокой продуктивностью и качеством 
плодов: Citrus unshiu Marc.(мандарин карликовой 
формы – 9 сортов); С.sinensis Osb.(апельсин – 2 
сорта); С. limon L. (3 сорта), С.paradisi 
Marc.(грейпфрут – 3 сорта), а также межродовые 
и межвидовые гибриды. В этой уникальной зоне 
представляется возможным не только разрабаты-
вать спецагроприёмы с учётом адаптивности 
Citrus, но и получать экологически безопастную 
продукцию для курортной зоны с учётом целеб-
ных свойств цитрусовых плодов на фоне дорого-
визны лекарств. 

Многолетними исследованиями (1970 – 
2001гг.) установлено, что климат изучаемого ре-
гиона по показателям тепла, влаги, обилию осад-
ков оптимальны для цитрусовых растений. Под-
тверждена адаптационная способность цитрусо-
вых, в том числе и основного промышленного 
вида C. unshiu к пониженным температурам. 
Правильный выбор микроучастка для конкрет-
ного региона зависит от биологической особен-
ности и адаптации генотипа и сорта к экстре-
мальным условиям. 

По данным ФАО, цитрусовые плоды зани-
мают второе место в мировом производстве 
фруктов, причём за последнее десятилетие про-
изводство их почти удвоилось. Плоды цитрусо-

вых растений, особенно видов, которые имеют 
промышленное значение, обладают как биологи-
ческими особенностями, отличительными приё-
мами агротехники, так и специализацией в меди-
цине (фитотерапия), диетологии, косметологии и 
быту.  

Остановимся на использовании плодов Citrus 
в древнейшей отрасли медицины – фитотерапии 
(лечение растениями). Высокие лечебные(4,5), 
диетические и пищевые (3) достоинства плодов 
цитрусовых определяются их химическим соста-
вом (витамины и минеральные вещества) (1,6) а 
также количеством и соотношением сахаров и 
кислот (глюко-ацетометрический коэффициент) 
(2), табл.1. 

Республиканский центр здоровья Минздрава 
РФ по лечению плодами цитрусовых растений 
рекомендует (табл.2). 

Каждый человек и ситуации в которые он 
может попасть уникальны и индивидуальны, по-
этому данный материал не может служить непо-
средственным пособием по медицине. Рекомен-
дации для практического применения необхо-
димо согласовывать с лечащим врачём. При су-
ществующей дороговизне лекарств назрела не-
обходимость проверки исцеляющих свойств 
цитрусовых в лечебных и санаторно-курортных 
учреждениях .  
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Таблица 1. Исцеляющие свойства цитрусовых плодов (2,3,5). 

Основной состав плодов Минеральные соли Целебные свойства 
АПЕЛЬСИНЫ 

Сахара (фруктоза, глюкоза, са-
хароза) до 12%; оргкислоты 
(лимонная) до 2%; витамины 
В1, В2, пектин (до 12,4%); ино-
зит (до 1,65 мг/%);фитонциды, 
пигменты, эфирные масла в 
кожуре цветках и листьях(до 
2,4%). 

 
Калия, кальция, же-
леза и фосфора. 

 
Сок и мякоть улучшают зрение, укреп-
ляют дёсны, восстанавливают нервную 
систему, удаляют жировые отложения, 
корректируют работу кровеносных сосу-
дов, защищают от инфекции и тем самым 
удлиняют жизнь. Во избежании несваре-
ния – употреблять за 20 мин до еды.  

ГРЕЙПФРУТЫ 
Сахароза (фруктоза, глюкоза, 
сахароза) до 5,5%; кислота ли-
монная (до 3%); витамины: А, 
В, Д, Р и С (40 мг/%);нарингин 
– горький глюкозид. 

 
Калия, кальция, же-
леза и фосфора. 

 
Сок и мякоть полезны при гипертонии, 
заболевании сердца, помогают предотвра-
тить образование камней, возбуждают 
аппетит и улучшают пищеварение, тони-
зируют организм, восстанавливают бод-
рость после физического переутомления. 
Глюкозиды и витамины плода способст-
вую предупреждению атеросклероза. 

ЛИМОНЫ 
Сахара до 2%, лимонная ки-
слота до 6-8%, витамины: А, 
В1(до 0,07), В2(до 0,05),Р, 
РР(до 0,34 мг/%),С(до 55 
мг/%), каротин (следы), пектин 
(до1,12 мг/%),эфирное масло 
(следы), фитонциды.  

 
Калия, кальция, 
магния, фосфора, 
железа, меди. 

  
Используют при цинге, желтухе, водянке, 
мочекаменной болезни, туберкулёзе, ка-
таре желудка, ревматизме, подагре, ради-
кулите, как профилактическое и лечебное 
средство при гипо- и авитаминозах, ате-
росклерозе, а также в формацефтической, 
кондитерской промышленности и быту. 

МАНДАРИНЫ 
Сахара до 10,5%, лимонная ки-
слота (0,2-1,1%),витамины В1, 
В2 (до 0,06 мг/%),РР(0,23), 
С(до 38мг/%),каротин (до 0,42 
мг/%); пектин (до 0,65 
%),фитонциды, эфирные масла 
в кожуре до 1,2%. 

 
Железа и кальция. 

 
Сок и мякоть полезны при заболевании 
желудочно-кишечного тракта, при сниже-
нии аппетита, обменных нарушениях. Вы-
сокая активность фитонцидов плодов 
убивает грибки (три хофитины и др.), ко-
торые вызывают кожные заболевания. 
Находит применение в медицине и ко-
жура плодов. 
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Таблица 2. Рекомендации Республиканского центра здоровья Минздрава России по лечению пло-
дами Citrus 

Сок Сок с мякотью Предупреждение 

 
При гастрите,гипертонии, атеро-
склерозе, ожирении,запорах (по 
¼ стакана за 15-20 мин до еды). 

Апельсины 
 

 
Ограничить при гастрите и яз-
венной болезни желудка и 12-
перстной кишки.  

 
При атеросклерозе, 
гипертонии, переутомлении 
(по1/4 стакана за 20-30 мин до 
еды), при бессонице- 
по1/2стакана на ночь. 

Грейпфруты 
При отсутствии аппе-
тита,нарушении процесса 
пищеварения.При инфек-
ции и после операции как 
общеукрепляющее. 

 
Не рекомендуется употреблять 
одновременно с другими слад-
кими фруктами или содержа-
щими крахмал. 

 
Сок разведённый водой – при 
ангине, воспалении слизистой 
оболочки рта и глот-
ки(полоскание).При грибковом 
заболевании (наружное). 

Лимон 
При атеросклерозе, заболе-
ваниях желудочно-кишеч-
ного тракта, мочекаменной 
болезни, лихорадочном со-
стоянии. 

 
Возможен кризис при лечении 
лимонами при слишком быстром 
самоочищении организма (жид-
кий стул, высыпание на коже, 
рвота, лихорадочное состояние, 
кашель, общая слабость). 

 
При заболеваниях желудочно-
кишечного тракта со склонно-
стью к поносам и как общеукреп-
ляющее средство. 

Мандарин 
 Отвар высушенной кожуры 
– при заболевании бронхов, 
лёгких, при кашле (по 2-3 
столовых ложки 3 раза в 
день). 

 

 
 
 

The usage of citrus fruits in medical zreatment 
 

Gorshkov V.M. 
Citrus plats are notable for heir biological peculiarities, agrotechnical methods of growing and also spe-

cific usage in medicine (phytotherapeutics), dietology, cosmetics ets. Eeach species of citrus fruit hasits own 
medical specialization. Ihe main composition of fruits and medicinal properties of orange (C. sinensis Osb.), 
grapefruit (C. paradisi Marc.), lemon (C. limon L.) and mandarin (C.unshiu Marc.) and also recommenda-
tions of the Public Health Ministry in the treatment by these fruits are given. 

 
 


